
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

ANTARKTYDA: POLARNE SAFARI 
                               
 

CZAS TRWANIA    

10 dni na miejscu 

LICZBA OSÓB 

od 2 osób 

 

 

 

Odwiedzający Kapsztad wybierają się często na Przylądek Dobrej Nadziei, aby móc spojrzeć na 

oceaniczny bezkres, za którym majaczy już tylko pustkowie Antarktydy. Ten program to zaproszenie, 

żeby zrobić jeden krok dalej – żeby postawić stopę na samym spodzie naszej planety.  
 

Biegun Południowy położony jest na Antarktydzie, stałym kontynencie liczącym ponad 14 milionów 

kilometrów kwadratowych – znacznie więcej niż wynosi powierzchnia Europy. To także najwyżej 

położony ze wszystkich kontynentów, jedyny kontynent bez stałego osadnictwa  oraz miejsce, gdzie 

zanotowano najniższą temperaturę na ziemi – istna kraina rekordów!  
 

Wydawać by się mogło, ze w takich warunkach nie ma prawa przetrwać życie. Ale wiele gatunków 

zwierząt doskonale czuje się na biegunie – można tu spotkać olbrzymie kolonie pingwinów, foki, słonie 

morskie, wieloryby i orki. Antarktyda, to przecież jedyny kontynent nietknięty przez człowieka, 

prawdziwe królestwo natury.  



 

 

PROGRAM WYJAZDU 

 

1  KAPSZTAD / Mount Nelson Hotel by Orient Express 

 

  Transfer z lotniska do hotelu 5*. 

  Zakwaterowanie i nocleg*. 

 

  http://www.mountnelson.co.za    

 

* W Kapsztadzie istnieje możliwość zorganizowania atrakcji dodatkowych za równo przed 

   wylotem na Antarktydę jak i po powrocie. Na końcu programu znajduje się kilka opisów 

   proponowanych atrakcji. Pełna lista dostępna jest w biurze SONRISO. 

 

2  KAPSZTAD – ANTARKTYDA (OAZA SCHIRMAKER) / Whichaway Camp 

  

  Spotkanie z przewodnikiem arktycznym.  

Czas wolny w Kapsztadzie. 

Przelot na Antarktydę*. 

Lądowanie i transfer do Campu. 

Zakwaterowanie w Campie i nocleg.  

 

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/ 

 

* Godzina wylotu będzie potwierdzona dopiero w dniu przelotu – jest ona określana na 

podstawie szczegółowych analiz warunków pogodowych. 

 

 

3  ANTARKTYDA (OAZA SCHIRMAKER) / Whichaway Camp 

 

Czas na korzystanie z atrakcji oferowanych przez Camp. 

 

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/ 

 

 

4  ANTARKTYDA – KOLONIA PINGWINÓW CESARSKICH / Whichaway Camp 

 

Przelot do kolonii pingwinów cesarskich (2 godziny). 

Czas na sesję fotograficzną z pingwinami. 

Przelot powrotny do Campu. 

 

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/ 

 

 

http://www.mountnelson.co.za/
http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/
http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/
http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/


 

 

 

5 ANTARKTYDA (OAZA SCHIRMAKER) / Whichaway Camp 

 

Lodowe fale i lodowe tunele. 

Wizyta w rosyjskiej stacji badawczej. 

Sauna.  

 

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/ 

 

 

6 ANTARKTYDA – BIEGUN POŁUDNIOWY / Amundsen-Scott South Pole Station Camp 

 

Przelot na Biegun Południowy. 

Zwiedzanie amerykańskiej bazy badawczej. 

Nocleg pod namiotami 

 

 

7 ANTARKTYDA (OAZA SCHIRMAKER) / Whichaway Camp 

 

Przelot powrotny do Campu. 

Uroczysty obiad dla zdobywców bieguna. 

Czas na wypoczynek po ekspedycji na biegun. 

 

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/ 

 

 

8 ANTARKTYDA (OAZA SCHIRMAKER) / Whichaway Camp 

 

Czas na korzystanie z atrakcji oferowanych przez Camp. 

 

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/ 

 

 

9 ANTARKTYDA - KAPSZTAD / Mount Nelson Hotel by Orient Express 

 

Przelot do Kapsztadu 

Transfer do hotelu 5*. 

 

http://www.mountnelson.co.za  

 

 

10 KAPSZTAD 

 

Transfer na lotnisko. 

 

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/
http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/
http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/
http://www.mountnelson.co.za/web/ocap/mount_nelson_hotel.jsp


 

 

ATRAKCJE: 
 
ILLUYSHIN 76 (KAPSZTAD – ANTARKTYDA) 

 

Odrzutowy samolot IŁ 76 swoją sławę zawdzięcza niezawodności i odporności w trudnych warunkach. Lot 

na Antarktydę to wyzwanie dla pilotów, dlatego na tej trasie latają tylko najlepsi z najlepszych. Samolot po 

ponad 5-godzinnym locie ląduje na specjalnym lodowym lotnisku w samym środku lądolodu.    

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
DC3 BASLER TURBO BT-67  (CAMP – KOLONIA PINGWINÓW I BIEGUN POŁUDNIOWY)  
 

Amerykański samolot turbośmigłowy produkowany od 1990 roku. Dwugodzinny lot ponad lodową pustynią 

gwarantuje fantastyczne widoki na polarny płaskowyż. Lądowanie przy kolonii pingwinów cesarskich. Ten 

sam samolot będzie środkiem transportu na Biegun Południowy. W czasie blisko 7-godzinnego lotu 

konieczne będzie międzylądowanie w celu dotankowania maszyny.  

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
WHICHAWAY CAMP: TREKKING I LODOWE TUNELE 

 

Poznawanie okolicy warto rozpocząć od terenów położonych w najbliższej odległości od Campu. 

Profesjonalni przewodnicy pokażą najciekawsze miejsca – lodowe jaskinie i tunele, prawdziwy „lodospad” i 

morze fal lodowych. Ponadto okoliczne góry i doliny zapewnią fantastyczne arktyczne widoki na trasach 

dostosowanych poziomem trudności do preferencji Gości. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
WHICHAWAY CAMP: PINGWINY BIAŁOOKIE (ADELI) 

Tuż przy Campie swoją siedzibę ma spora kolonia sympatycznych pingwinów białookich. Pozwalają 

Gościom Campu obserwować życie w kolonii i z ciekawością przyglądają się ludziom. Są też wytrwałymi 

piechurami – potrafią za jednym razem przebyć ponad 90 km aby dotrzeć do wody. W ciągu roku zdarza 

im się pokonać odległość kilkunastu tysięcy kilometrów! 

  

   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
WHICHAWAY CAMP: WYPRAWA JEEPAMI 

 

Specjalnie przygotowane śnieżne jeepy przyjechały w sam środek Antarktydy na własnych kołach w 2008 

roku. Pozwalają zapuścić się w rejony oddalone od Campu o kilkadziesiąt kilometrów. Można nimi dotrzeć 

do podnóża pobliskich gór, aby udać się w kilkugodzinny trekking. Na życzenie Gości można także 

zorganizować dwudniową wyprawę z noclegiem w górach pod namiotami w campie eksploracyjnym.  

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
WHICHAWAY CAMP: ŁOWCY ADRENALINY 

Na lodowej pustyni znajdą coś dla siebie także łowcy wrażeń ekstremalnych. Można spróbować swoich sił 

w górskiej wspinaczce pod okiem doświadczonego przewodnika. Można zmierzyć się z pionową skałą i 

wdrapać się na sam jej szczyt, aby potem móc przeżyć mrożący krew w żyłach abseiling z samej góry. Mało 

kto miał okazję spróbować kite surfingu na lodzie – zwłaszcza na Antarktydzie. Niezapomnianym 

przeżyciem będzie też na pewno tyrolka na linach rozpiętych w okolicy Campu.    

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
KOLONIA PINGWINÓW CESARSKICH 

 

Oddalona o 2,5 godziny lotu od Campu zatoka Atka Bay, to królestwo największych na świecie pingwinów 

cesarskich. Mieszka to ponad 6000 tych niezwykłych ptaków znanych m.in. dzięki filmowi „Marsz 

Pingwinów”. Zupełnie nie boją się ludzi – można podejść do nich na wyciągnięcie ręki, a one są z reguły 

równie zaciekawione wizytą co ich goście. Bez cienia wątpliwości, to jedno z najrzadziej odwiedzanych 

miejsc na naszej planecie a jednocześnie rzadka szansa na tak bliskie spotkanie z dzikimi zwierzętami.   

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
BIEGUN POŁUDNIOWY 

Niewielu ludzi miało w swoim życiu okazję stanąć na samym spodzie naszego globu. Siedmiogodzinny 

przelot (z międzylądowanie na dotankowanie) pozwala w pełni docenić ogrom arktycznego lądolodu. Na 

samym biegunie znajduje się amerykańska baza eksploracyjna – polarnicy z przyjemnością odpowiedzą na 

wszystkie pytania – goście zdarzają się tu niezmiernie rzadko. Noc spędzona w specjalnych namiotach przy 

samej stacji badawczej bez wątpienia pozostanie na długo w Państwa pamięci! 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ATRAKCJE FAKULTATYWNE: 
 
KAPSZTAD: ZWIEDZANIE MIASTA I GÓRA STOŁOWA 

 

Kapsztad nie bez kozery uznawany jest za jedno z najpiękniejszych miast na świecie. Położony u stóp 

majestatycznej Góry Stołowej, której zbocza schodzą bezpośrednio do oceanu, zachwyca odwiedzających 

go piękną, kolonialną architekturą, doskonałą kuchnią i kosmopolityczną atmosferą. Wśród najciekawszych 

miejsc można wymienić – wjazd kolejką linową na Górę Stołową, zwiedzanie kolonialnego centrum i 

reprezentacyjnego Nabrzeża Wiktorii i Alfreda, rejs po Zatoce Stołowej, odwiedziny na Robben Island 

(więzienie, w którym przetrzymywano m.in. Nelsona Mandelę) czy kapsztadzkie oceanarium. To także 

doskonałe miejsce na samodzielne spacery i zakup pamiątek. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
KAPSZTAD: SZLAKIEM WINNIC 

W okolicach Kapsztadu zlokalizowane są najlepsze winnice w Afryce. To tutaj wytwarza się słynne 

południowoafrykańskie wina. W czasie całodniowego zwiedzania można rozsmakować się w winach 

produkowanych w regionie Stellenbosch-Franshoek w najlepszych winnicach - Delaire Graaf, Meerlust czy 

Klein Constantia bezbłędnie rozpozna każdy smakosz tego szlachetnego trunku. Poza degustacjami, 

wielkim atutem odwiedzanych miejsc są wspaniałe krajobrazy, a także doskonała kuchnia – okolice 

Franshoek uznawane są za kulinarną stolicę RPA. 

 

  

 
 

 
 
 
 



 

 
KAPSZTAD: PRZYLĄDEK DOBREJ NADZIEI 

 

Jedna z najbardziej malowniczych tras południowej Afryki wiedzie z Kapsztadu na Przylądek Dobrej Nadziei. 

Droga wije się wzdłuż oceanu przechodząc przez zbocza masywu Chapman’s Peak. Kulminacją jest dotarcie 

do punktu przylądkowego, gdzie mieszają się wody Oceanu Atlantyckiego i Indyjskiego. W ramach deseru 

w czasie powrotu warto odwiedzić plażę Boulder’s Beach, którą zamieszkuje pokaźna kolonia pingwinów 

przylądkowych. Od czerwca do listopada nierzadko można też dostrzec w oddali wieloryby biskajskie i 

olbrzymie długopłetwowce (humbaki). Można też wybrać się na rejs pozwalający podpłynąć do morskich 

gigantów na bliższą odległość.   

 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
KAPSZTAD: SAFARI W PRYWATNYM REZERWACIE 

Kapsztad to nie tylko wspaniałe krajobrazy, winnice i wypoczynek. W najbliższej okolicy można też 

doświadczyć prawdziwego safari w najlepszym wydaniu. Prywatne rezerwaty zapewniają doskonały 

standard obsługi i zakwaterowania i świetne warunki do obserwacji zwierząt – na stosunkowo niewielkim 

terenie występuje wiele gatunków ssaków i ptaków z Wielką Piątką na czele! Dodatkowym atutem jest fakt, 

że w tej części RPA nie występuje zagrożenie malarią. Warto przyjechać tu choćby na jeden dzień, a dla 

Gości chcących pozostać na kilka nocy można poszerzyć ofertę safari o wizytę w ośrodku zajmującym się 

ochroną gepardów czy podejść do żyrafy na najbliższą odległość. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
NOCLEGI: 
 
KAPSZTAD: Mount Nelson Hotel 5* 
 

Elegancki hotel Mount Nelson należy do wyjątkowej kolekcji Belmond (dawniej Orient-Express). Położony 

jest w centrum Kapsztadu u podnóża pięknej Góry Stołowej będącej symbolem miasta. Wnętrza 

utrzymane w kolonialnym stylu pozwalają cofnąć się w czasie do końcówki XIX wieku, kiedy to hotel 

przyjmował pierwszych gości. Wszystkie pokoje urządzone są w najlepszym guście i gwarantują Gościom 

wypoczynek w doskonałych warunkach. 

 
http://www.mountnelson.co.za  
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http://www.mountnelson.co.za/


 

 
ANTARKTYDA: Whichaway Camp 

W trakcie wyprawy na Biegun Południowy trudno spodziewać się hotelu 5*. Ale niewątpliwie każdy Gość 

Whichaway Camp będzie zaskoczony wysokim standardem zakwaterowania w tym wyjątkowym miejscu. 

6 pokoi przypominających igloo posiada wszelkie wyposażenie konieczne do zapewnienia maksimum 

komfortu – w każdym igloo znajdują się wygodne łóżka, prywatna toaleta z umywalką oraz niewielki stolik. 

W oddzielnym igloo zlokalizowane są prysznice dostępne dla wszystkich Gości Campu. Olbrzymią zaletą 

są także posiłki – przygotowuje je znakomity szef kuchni, przylatujący na Antarktydę z jednej z najlepszych 

restauracji w Kapsztadzie.  

http://www.mantiscollection.com/antarctica-white-desert/ 
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CENA PROGRAMU: 

 
PAKIET NA MIEJSCU:   od 59000,- EUR/os.  
       

  
     

CENA ŚWIADCZEŃ ZAWIERA CENA ŚWIADCZEŃ NIE ZAWIERA 

  
 Ubezpieczenie turystyczne TU EUROPA  

(KL-60 000 €/os. NNW – 10 000 €/os.   

OC – 100 000 €/os. bagaż – 1000 €/os.)  

 Przelot Kapsztad – Antarktyda – Kapsztad,   

           wewnętrzne przeloty na Antarktydzie 

 Limit bagażu w czasie przelotów 30 kg 

 Noclegi według programu 

 Wyżywienie i napoje w opcji All-Inclusive na 

Antarktydzie 

 W Kapsztadzie śniadania 

 Dobrowolny podatek od emisji dwutlenku węgla 

 Zwiedzanie i atrakcje według programu 

 Opłaty w parkach narodowych 

 Wszystkie transfery według programu 

 

 Przelotu międzynarodowego do Kapsztadu 

 Posiłków w Kapsztadzie poza śniadaniami 

 Wydatków osobistych 

 Stosownych ubrań i ocieplaczy 

 Napiwków uznaniowych 

 

  
  
  
  
  

          
 
 
 

KONTAKT     
 

Łukasz Kalisz                tel.:     022 206 45 01  

Travel & Incentive Manager      kom:  885 552 004                                                                                                               
                                                                                                                       E: l.kalisz@sonriso.pl 


